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Nous avons d®ci d® doéaborder | a th®matiqgue d
actuel est propice ° | 6®mergence de cette pro
relation qui est ®tablie avec un objet quelco

personne et sa seule source de satisfaction.

La bigorexie

La bigorexie est une mal adie reconnue par | 'O
comme une d®pendance, car | es personnes sont

source, 15% de personnes qui pratiquent entre
cette d®pendance. Déun point de vue m®dical,

senti mef#rtt rcee elti edre pl ®ni tude. Pour | es personr

ne v®ritable slbag craideaceompad ST omette d®pend:

u
d®sir de minceur et une volont® de repousser
S

ur | a sant®, car | e risque de d®chirures mus
augment e. De plus, | es personnes d®pendantes
produits anabolisants ou de prot®i nes pour au

Source: http://sante-medecine.comemntcamarche.net

La dysmorphophobie

Le D®EMd®finit | a dysmorphophobie comme un tro
par une pr®occupation excessive pour | es d®fa
personnes peuvent °tre obs®d®es par | eur culo
paupi res tombantem:®méeestghirdi pOs®t slues sper s
peur du regard des autres. Ce trouble se d®ve
d®vel oppement de son estime personnel l e. Les
|l a pression sociale de | a beaut® est iIintensif
comme une solution pour modifier son I mage <coO

soci o®conomi ques favoriS®SS(§|9|nct,e:p|NtstFS:OIU/C\D\@\E.Sgaz
d®pendance.

~
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La nomophobie: Mal du siécle, ou bien nouveau diagnostiqgue du DSM 5?7?77

La nomophobie est d®finie comme une phobie de

effet, | e terme phobie d®signe une n®vrose,

s®par ®es de | eurs t® ®phones cellulaires. Cobe
dans | a main, et ne peuvent attendre de |l e re
dans un souper de famille ou bien dans un t°t
d®t ourner ses yeux de son appareil. Des cherc
d®pendance au t® ®phone cellulaire est associ
| 6achat compulsif et | 6usage abusif de | a car
comme simple appareil de communication, mai s

d®pendance dans | 6action faitemfamwee.c |Llen e @d Gppeht

drogue, mais s®rieuse! La nomophobie est n®e
rv®l ® qgue 53% des utilisateurs de t® ®phone
de mauvais r®seau ou de batterie faible. Les
jour3d, 200 chaque mois ! Une mauvaise manie ou
Sources: http:// wwmeldapgi @eaeseomanenhctamakchanine

Drogues au travall

Les agriculteurs boivent pl us que g Louynali st

restaurateurs et hiteliers! C' est fles con
pr ®vention et d'" ®ducation pour I en Fr e
consacr® wune recherche sur l es ¢ ents d:¢
milieux professionnels. Or , 27653 pe nes ©g®

sond®es; nous VOUuUSs pr ®sentons ce t extie que nous

notre article.

Sour ce: http:// www.terrafemina. com
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acti fs. Mais ce sont | es
Achaquemétiersonaddiction?l6information/communicati(
spectacles qui sont |l es pli
autdressgluceosc apne, ecstasy, |
alcool plus pris® dgeshamgmpignbneuhal |l ucinog ne:
sont | es agriculteurs et | es p°cheurs qui
nsomment | e plus déabDcbb®r daos hemmadf emme | e
tivit® 16, 6% en cogbhé@®@mmeetngaontedi ennemens |
ntre 7, 7% par mi | 6enpembéesdes, aptui $que®g®es dei
ans. Ce sont ensuitjéomesasectenss| ducobob®s 0o mmal
restauration qui sdgdpsytksaptugesonPar n®sempl «
nsommati on ponctuelllpommesroanteneacomeosmat i
, T % des empl oy®s de |aatcesspratéesosnors, 26n 7 foe
teliers ou restauratjleans phusbsoéGveeptrfeesmeus e :
is lors dbébune m°me odscaseonh. abo®®PudeEh®altee]
prise doéalcool sur |([fautieotde fuavheéel seat eut
ncerne |l e plus grandcaosmbreu® T a90%wndodommmme ® n
alcool sur |l e |ieu dedbagavault hersonepasdemi |
ncerne 16, 4% des actlsscoosompm®@at (@8s 9deos dbe mms¢
mmes et 10,3 % des fleameanlhadt s40n% deontaopetaist
cCup®s d®cl arent avolilfemmesoqgm® edret ahtooées ml
rtie du travail, entlsebco®t ®glu@mi 4dB8e %ddes ha,l
32,6 % des femmes) .[secteurs 0% | 6on trouve 8.
constituent des secteurs
cannabis chez |l es comdi anses psychoawatligreds ¢
est dans | e monde degl 6bat®r °dupsepectacpe®Pvent i
rvices re®aean®adi slsegpBudbgues en fonction des S
nsomma® 16, 6% des peussnnes tHdeashi gmani sdant
S secteurs en consomméhNPEBES8 eniosesnchesfons: da!
ann®e. Mais | 6h®bergpmehéssetohaerkestneaestéei ghol
2,9%), et | e secteurlpdet éaticonstdesctcondui tl88) :
al ement cencerprl@ss. c@hsiistourartaitoenrurde recherche doé
tabac, semble partijmaohderdmentav@®ckpesft hasgsi
exp®ri mentation des |[pBehoersemepguéscettacneéesc:i
s actifs du bOti mennjleommed®pi nprakl dei ba epnca.
is dans |l eur vie, codptemi 8 88ntlaeant 6ensembl e d
Of Ay ¢  Ox %&::?:‘;z: i b page
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OXCA a5 te€tS une maison de th®r api e

ervices s'adresse " une cli
ne alt®ration 1 mp tante de s mo d e

ie, en ajustant s perceptio et s

e
0
st doéaider | "indi idu ° reprendre | e
n
n

onna  tre, de g®re es ®moti o de

Selon | e cadre de i ntervent. (psy
el on des ompos bi ol ogi ¢ s, CcoO
ient compte de i eraction tre t
ntre 1| es eux. cible ®ga me nt
onsi d®r ation po ive et resp tueus
omportements in ®s; |l e climat de
er met aux perso se sentir int
sycho®ducation [ pl ace © une di
ognhicobimport ement motivationnell
et personnali s®; [ de groupe est
habil et®s soci al u nivea de | a
pr®conise | " absti afin de favor.i

d®vel oppement de eptions plus con

Ressources du mois

ToxCieg "t e

383 Mgr Des Mar ai

Upton, Q®&Wec JO

T® ®phone: 450.549.5140
T® ®copieur: 450.549.6140
info@t oxicogite. ca
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DEPENDANCE AFFECTIVE

Lorsqgue nous parlons de d®pendance affectiv
ne attitude de soumission par peur do°jtr e
ette d®pendance, notre estime de soi S n o
ous. Cette personne nbest pas n®cessaifeme

tre nos enfants, nos ami s, nos coll guds,

ont

yUne difficult® ° prendre des d®cisionsf seu
affirmer ses d®sir s, ses besoins et 'S 0

vyUne peur constante doé°tre abandonn® et Jseul

Yy Des attentes i rr®alistes et rarement c oml
| 6i nsatisfaction et de |l a col re.

yUn ®t at de soumission; des ruptures almo u r
reconnai ssance et de valorisation

YEt une obsession de | 6autre (conjoint, jenf .

DEPENDANCE AUX DROGUES

On parle de d®pendance |l orsque | a consdmmati on

|l orsque | 6abstinence nous apporte une Bouffranc
d®pendamment de | a substance et du con:e
rapi dement ou de fa-on plus progressi . Les pri

YLOIi mpossibilit® de contr®ler notre ie de con

YLbaugmentation de notre tension et de Jnotre anj

YLe soul agement i mm®di at de cette tensijon et de

YLa pr®sence doéune i mpression de perte fjde contr?!?

Ol Ay¢ O=s E‘\{m&::n:‘ onfanee pages
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DEPENDANCE AU JEU

Une obsession pour l e jeu

prochaine
ddbaugment
Une consci
de | eux,

mani feste

Yy Le jeu est

Apr s une

r ®cup ®r er

Y Mensonges

Poser des

®pi sodes

p®ri ode de | eu

er | e

mont ant de

ence du probl me

mai s
n t par
accen

perte

sans succ S

GROUPE DOENTRA

mar qu®e par es

et |

Il a mi

et d

: | es

de | dagitation

tu® par | es

doargent I

| 6argent perdu.

fr®que

nts afin de

gestes il |l ®gaux

de | eu; perte de

de | 6entourage

par | e | e

u.

pour avoir

di f f

ors d

cach

(vol s

es moye

se afinjj dob

es rr ®p ®tfi t i
tentatQ ve

et de | ir
icult®s v ®c

oun ®pi g§ode

er abi

, d®t ourfnen

rel ations affif ec

de |

6argent Jpou

DEPENDANCE A LA NOURRITURE

La d®pen

et | es

dance

profes

(boul i mie). L a

drogues,
®motions
ce, Jus
personne

pour quoi

al i mentaire
sionnel s de

d®pendance

est

| a s

| a

|l a personne en vient

(col

qguod” |

Troe, contrar

a perte de

ne ressent plus

cette

d®pendance

i ®t ®,

contr

une addic@i
ant® pui sdgqu
nourriturfe

combl er
peine, enn

11 e face

de signal de s ajt

peut

entra’  ne

grandes cons®quences.

Eyciil p

page®


http://www.anebquebec.com
http://www.cqld.ca
http://www.aqpamm.ca

GEIPSI GROUPE DOENTRA

Résumédu5a’?

Voici un r ®sum® de | 6atelier 5 ° 7 qui a eu |
cette atelier, nous avions fait appel a Jessica
Le sujet abord® a cet atelier est | es speeds et
Les amph®tamines

La premi re synth se ddéamph®tamine fut r®alis® e
par un chimiste allemand et elle fut utilis® con
deuxi me guerre mondiale pour am®lior® |l a perfor
comme coupe faim, stimulant du syst me nerveux C
enf ant s. El'le fut class® comme psychotrope en 109
amph®t amines sont consid®r ® comme un stup®fiant
amph®t amines est principalement destin® pour | e
sommei | chronique) et parfois | 6ob®sit®. Ell e pe
et |l a r®sistance a |l a fatigue. Son utilisation e
http://fr.wikipedia.org/ wiki/ Amph%C3%A9t ami ne
La consommation de drogue affectent |l e traitemen
ou occasionnel peut augmenter | e risque dbéoubli
Les antir®troviraux,Ristpa®rd @il rewme nlta ceanxc anthbraastei are
des drogues, ce qui peux augmentNenr vliué kauf et rt @& @ e lz a
vous en au quart ou a |l a demi de | a dose habitue
Les PVVIH devraient d'ailleurs parler de | eur c¢o
m®decin ou pharmacien pour obtenir des conseil s
i ndi spensabl es. Les gens ont | eurs propres ralso
drogues, et pour | a plupart, i1ils n"en subiront |
vous croyez que votre consommation devient probl
di sponi bles pour vous aider. Un autre bon suj et
http:// www. revaet¢el &ai 2 00 &rebduesvg the s

Ol Ay C O+xs EyCijil p pagdl0
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de sevrage une fois que |
4 : sbest ompeintpe Ceanxt varier
Crystal Meth & Methamphétamine un ®tat d®pressif et des
ms Si on en prend trop souve
t hamph®tamine. Aussi connue sous | es noms de
ank, crystal, tweak, UmetchonsiocnematTeunra,r g ubl ioeur s
sben passer et ainsi subi
scription empl ois, sant® physiqgue e
d®pendance peut survenir
est un stimul ant syntMegtth agnupeh ®tua nsiynset. me ner veu
ntral

Comment r®duire | es risqu
rmes

La Met hamph®t ami ne est
Met hamph®t ami ne se rpertorboluvnee se nc aproduidar gey, e sc,a pdsou®
compri m®s de di ver sepsr oabali 1nheess deet scaonutl @ umesn.t adn
appell e Crystal Met h tqouuajnodu resl | av oeisrt dseosu sc osnad of no
istalli s®e. pris au d®pour vu.

Le temps de d®tection de |
mment on | a onsomme | urine est de 3 5 jour
s compri m®s t capsulseosussolng nmnponi sdep adrd sl pae ebdodudec h
i staux peuvent °tre fpuemuRse nti ncoenctteBnsi retd ep rlias GNMe
Osni ff®sd606) .

DANGERS
effet recherch®

Une trop forte dose peut
and on consomme de | ap ML AMPNBtiagdH " €Sge ONg g r e
us doé®nergie, | a fatlcguefusl Septarda®sorgu nhloa®t§>p®t|
plus, on se sent de b% "' %> hEu'me , e |que
ciable et les mots viSehndednste fSalcht e'rr?enft' VC'er ot ali
rsonnes Vvoient aussi nhaeuwx sd ep utl°stieo,n sl esse x&ted ul redsi
accro’tre Ces symptl!mes peuvent men
envers de | a m®dai||edes d®f_aiI-rlasnp:iersatccairrdéso p

au d®c s
niveau physique, on peut ressentir des palpit
s trembl ement s, des crampes dobéestomac et des
uf f®es de chal eur. AuFsestii,l Ilea cdoinsaetialt itoint & edsu psul
ah:t s;)uvegt I e Confoﬁmmaotaedlrresse suivante: htt
r e an u comport eme venir irr
anxigux. Finalepme : dnulnrs&:% %#jéﬂ'%%t‘?@ﬁ la 1 ib
| 6i mpul sivit® peut entra ner des comportement
xuels “ risques.
rtaines personnes peuvent ressentir des sympt?

Ol Ay C Oxs EyYyCij i1l b pagd.l
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DIVERTISSEMENT

7 518196 4

Le Sudoku se joue sur une

3 8 6 grille de 9 x 9, divisée en

sous-grilles de 3 x 3 appe-

Iées « régions ». Le Sudoku
commence avec certaines

cellules de la grille déja rem-

but du Sudoku est de remplir

1 les autres cellules vides avec
des chiffresde 1a 9 (1

chiffre par cellule) selon les

.
2
9 3 |pties © 1saide
5
3

7 directives suivantes :

1. Un chiffre ne doit appa-

3 8 ra’"tre qudune

chaque rangée, colonne et

o1
O | N B~ |IDN| b

3 5 4 9 région.

8 9/ 5|14

N

http://www.programme.tv/sudoku

grille #1-2014 niveau facile
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Ma i 2014
Mi st er T, Mi st

| eur s pr ®noms.

Joai perdu mes

0
eux a cause de cerftaine personn
veul ent pas de mes| ani maux. JoOohabite
depuis peu dans wunj|f H. L. M et | 'a
d®partir de mes anjf maux Ppui sque
r glement | 6interdjt. Jbdai mer ai
gue | e protocole change concern

ratjs domestiques pr ®f ®r ®S5
er Perfect ainsi que | a

Mouche, -Rornye nenteanaSnp yddee r

autre aveze
e qui ne

Joelh ai perdu d

i du me
| e

S ca un |
ant | es

ani maux domestiqguel
Aujourdoéhui je plejure, je suis enrag® et
m° me parfois d®coulffrag® puisque je me ser
bri m® de mes droitf|s " : '
_ J'ai eu un d®gus sau
a'nlmaux. bien mal gr® qudi l mo
Pirate mais de temps en temps je me méfiais
mai s | ui pardonnai s.
et il et d®c®I® | e 6
lait DRACULA.

--DLPH OHV IHPPHY IHPPHRestin peace !

reve, toi qgui nda pa

dans un @ ur de désespoir...

Il y a plus rien a boire a part leg

reste de la vellle,

D®gueul asseé

Jbobaime ta face|] tatou®, te voir

pl onger en Thu k
sensible et fragile...tout seul
i nsensi bl eé.

Pirate

I ni € mon ¢
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